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Afrakcje i wycieczki przewidziane w ramach progromu:

« Wycieczka piesza do przepieknej Doliny Kondratowej (1.333 m n.p.m.), z przystankiem

na Kalatéwkach (1.198 m n.p.m.), w czasie kidrej podziwiaC bedziemy wspaniate
panoramy na Tatry Wysokie i Zachodnie, w tym granie stynnych Czerwonych Wierchow.

» Wycieczka piesza do Doliny Koscieliskiej. w ramach ktére] zwiedzimy Wawdz Krakdw,

-

docierajge do schroniska Ornak {1.100mn.p.m.}.

Obydwie wycieczki odbywajq sie w towarzystwie doswiadczonego przewodnika TPN,
rodowitego gérala, ktéry dbajgc o nasze bezpieczenstwo, ogromnie je wzbogaca,
opisujgc otaczajgce nas szczyty i przyrode oraz przybliza zwyczaje i zasady panujgce na
gdrskich szlakach.

Wycieczka na Gubatéwke (1.126 m n.p.m.} - wjazd i zjazd wyciggiem PKL z Polany
Szymoszkowe]

Zwiedzanie skoczni Wielka Krokiew im. Stanistawa Marusarza (1.378 m n.p.m.) - wjazdizjazd
wyciggiem PKL

Wstep do Centrum Edukaciji Przyrodniczej z najwiekszg w Polsce makietq Tatr, grotq jaskini
iinnymi interaktywnymisalami

Wieczormy pobyt na najwiekszych w Polsce, ekskluzywnych Termach Chochotowskich,
z niezliczonymi basenamiijacuzzi z wodq termalng oraz dwupoziomowd strefq zewnetrzng,
z ktérejrozposciera sie zachwycajgca panorama na Tatry

Garalski wieczdr artystyczny, potgczony z prelekcjg na temat kultury i historii Podhala oraz
zwyczajow charakterystycznych dlaregionu

Kulig z pochodniami posrdd goérskich zasniezonych koscieliskich tgk, zakonczony ogniskiem
Wstepy na lodowisko i przygotowane stoki saneczkowe

Zabawy integracyjne, w tym zabawy nadniegu, gry sportowe i planszowe

Zajecia artystyczno-plastyczne, dyskotekiizabawy taneczne quizy wiedzy o Podhalu.
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OSRODEK WYPOCZYNKOWY , U ZOFIl”

nowoczesny, komfortowy oé$rodek o wysokim standardzie
tgcznie dla 50 dzieci

» pokoje 2-4 osobowe ztazienkami

+ na obiekcie znajdujg sie: kuchnia oferujgca tradycyjne danid
iurzgdzona w goralskim stylu stotéwka

. oérodek wyposazony jest w duzg sale dyskotekowq i sale do zajec
artystyczno-profilaktycznych

» naobiekcie znajdujg sie zielone skwery i miejsce do ognisk

- teren o$rodka jest ogrodzonyizabezpieczony

e 795zt/o0s.

(w przypadku gdy jeden z rodzicow ubezpieczony jest w KRUS)

e 945zt /os.




Kreatywna Profilaktyka dla dzieci i mtodziezy

Program profilaktyczny w kregu uzaleznien behawioralnych.

Program Profilaktyczny

Podczas wypoczynku letniego jak i zimowego organizowanego przez Towarzystwo
.Nasze Szwederowo” (TNS) przy wspdtpracy z Centrum Wspierania Edukacijii Rozwoju (CWEIR)
realizowany jest program wychowawczy ukierunkowany na profilaktyke uzaleznier i promocje
zdrowego stylu zycia, ktéry jest zgodny z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025
oraz Ustawq o zdrowiu publicznym.
Celem kolonii profilaktycznych jest przeciwdziatanie szeroko pojetym uzaleznieniom, w tym:

przeciwdziatanie narkomanii,

profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych,

profilaktyka i przeciwdziatanie uzywaniu wyrobdw tytoniowych

przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym

Program adresowany jest do:

Dzieci i mtodziezy pochodzqcej z réznych srodowisk spotecznych czesto dysfunkcyjnych lub
marginalizowanych.

Specyficzne problemy i potrzeby uczestnikdw to m.in.:
« silna potrzeba kontaktéw réwiedniczych
* silna potrzeba akceptacii
* nizszy lub przecietny status materialny,
« problemy natogdw z ktérymi zmagajq sie rodzice, osoby z bliskiego otoczenia,
» otoczenie z cechami wspdtuzaleznienia, czy DDA {Doroste Dzieci Alkoholikdw),
* nieprawidtowe wzorce osobowe w zyciu dorastajgcego cztowieka,
» uboga lub niewystarczajgca stymulacja ze strony srodowiska wychowawczego,
» tendencja miodych ludzi do podejmowania zachowan ryzykownych dia zdrowia,
* negatywny wptyw przekazéw medialnych itp.
» brak umiejetnosci dialogu
* brak umiejetnosci efektywnego spedzania czasu wolhego,
« syndrom ,wyuczonej bezradnosci”,
* brak perspektyw zyciowych,
» brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresowych,

* nasladowanie negatywnych zachowan opiekundw i/lub kolegdw/kolezanek,
o kontakt ze srodkami uzaleznigjgcymi __ v




Cel gtowny programu:

Celem gtéwnym wypoczynku, kolonii profilaktycznych, jest ograniczenie podejmowania zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez poprzez taki wptyw na dziecko i mtodego cztowieka, aby radzito
sobie lepiej, w nawigzywaniu relacijiinterpersonalnych, rozwigzywaniu probleméw, aby lepiejrozumiato
siebie, umiato wspdtzyé i wspdtdziataé z innymi, aby takze umiato znalezé oparcie w sobie,
w sytuacjach kryzysowych oraz aby lepiej rozumiato zagrozenia zwigzane z uzywaniem alkoholu,
substancji psychoaktywnych, nikotyny.

Celem programu jest réwniez rozwijanie wiedzy i umiejetnosci, ktére sprzyjaja bezpiecznemu
korzystaniu z mediéw elekironicznych i chroniq przed e-uzaleznieniami. Opracowane zajecia
pomagajq w rozwijaniu kluczowych z punktu widzenia profilaktyki kompetencii zyciowych. Zostaty
zogniskowane, takze wokot takich tematdw: naduzywanie medidw i cyberprzemoc, radzenie sobie
zemocjami, radzenie sobie ze stresem, samoocena. Scenariusze zostaty tak przygotowane, aby mogty
zostaé dostosowane do odpowiedniej grupy wiekowe]. Proponowane w ramach poruszanej tematyki
zadania stuzg jednoczesnie poznawaniu siebie, zacie$nianiu wzajemnych relacji, uwrazliwianiu dzieci
i mtodziezy na wzajemne uczucia i granice. Mogq zatem sta¢ sie pomocne w realizowaniv dziatan
majgcych na celu zapobieganie przemocy rowiesniczej zaréwno online, jaki offline.

Cele szczegétowe programu:

Cele szczegdtowe dotyczg wiec nastepujgcych obszarow:
1. Dbanie o zdrowie psychiczneifizyczne, np.:
- poznanie izachowanie zasad higieny osobisteji najblizszego otoczenia,
- poznawanie izachowanie zasad zdrowego stylu zycia,
- poznanieiuczestnictwo w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu,
- rozwijanie $wiadomosciwtasnego ciatai poznanie rolirbwnowagi psychofizycznej,
- zachecanie do $wiadomego wyboru rél zyciowych,
- odkrywanie zainteresowan wtasnych.
2. Nawigzywanie relacjiinterpersonalnychirozwigzywanie konfliktéw, np.:
- autoprezentacja,
- trening umiejetnoscispotecznych (komunikacja, konflikty),
- tworzenie, rozumieniei przestrzeganie regut oraz zasad wspdizycia w grupie.
3. Uczestnictwo w grupie, np.:
- wymiana informaciji, doswiadczen, bodzicow
- $wiadomosé wsparcia ze strony innych, zyczliwosé, pomoc, zrozumienie, efc,
4. Zapobieganie uzaleznieniomizachowaniom niepozgdanymnp.;
- zwiekszenie wiedzy o konsekwencjach uzaleznien
- zwiekszenie wiedzy o konsekwencjach stosowania przemocy i innych niepozgdanych
zachowan
- ksztattowanie umiejetnoici zabawy, wypoczynku bez stosowania srodkéw uzalezniajgcych
- tworzenie ,mody na niepalenie, nie picie, nie branie”
5. Rozwijanie zainteresowanitalentéw dziecii mtodziezy
Podczas wypoczynku, kolonii podejmowane bedq réznorakie dziatania edukacyjne, wychowawcze
i psychoprofilaktyczne majgce na celu ksztattowanie w mtodych ludziach postaw spotecznych
negujgcych spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykdw i innych substanciji psychoaktywnych, jako
czynnikdw wptywajgcych na zmniejszenie ryzyka wystepowania patologii spotecznych, a takze
promowanie zdrowego stylu zycia. Oddziatywania wychowawcze bedq takze ksztattowac wzorce
zachowan, rozwijaé poczucie wiasnej wartosci u dzieci i mtodziezy, zainteresowania i talenty,

pewnosé siebie i poczucie odpowiedzialnoiciza swojq przysztosc.
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« transport uczestnikdw z gminy na miejsce wypoczynku i z powrotem
w cenie oferty

« zakwaterowanie uczestnikdw w pokojach

+ 4 positki podczas dnia

« program wychowawczo- rekreacyjny

« program profilaktyczny

- afrakcje i wycieczki zapisane w ofercie

« opieke wychowawczq i socjoterapeutyczng

« opieke przewodnika TOPR podczas wycieczek gdrskimi szlakami
- opieke lekarza i pielegniarki podczas catego pobytu

« Ubezpieczenie NNW uczestnikdw

Towarzystwo od 2003 roku specjalizuje sie w organizaciji kolonii dla dzieci
i mtodziezy bedqcych podopiecznymi osrodkdw pomocy spotecznej.
W latach 2010-2023 zorganizowato wypoczynek we wspotpracy z ponad
210 gminami z 12 wojewddztw, tgcznie dla blisko 47.500 dzieci. W realizaciji
zadania szczegdlng wage przywigzujemy do umiejetnoscii doswiadczenia
zawodowego kadry redlizujgce] program profilaktyczny. Wspébtpracujemy
z oSrodkami socjoterapii, szkotami i wydziatami pedagogiki uczelni
wyzszych.
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